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Resumen

Aproximadamente un 80% de los fallecimientos por parada cardiorespiratoria
son extrahospitalarios, produciéndose en lugares publicos o en el domicilio de los
pacientes, siendo la mayoria presenciados por familiares, amigos u otras personas,
que en el 80% de los casos no realizan ninguna maniobra sobre el enfermo.

En Espana las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de
muerte. Mas de 70.000 personas sufren cada afio un infarto agudo de miocardio, de
los que 30.000 mueren por parada cardiorespiratoria antes del llegar al hospital.
Una cada 20-23 minutos, frecuencia 10 veces superior a la de los accidentes de
trafico.

En este sentido el Consejo Europeo de Resucitacion Cardiopulmonar recuerda
que diversos estudios han demostrado que la supervivencia de los pacientes que
sufren una parada cardiorespiratoria se ve favorecida por la realizacion de una serie
de maniobras o acciones secuenciadas, conocidas como cadena de supervivencia.
En realidad solo reciben maniobras de RCP basica 1 de cada 5 personas afectadas
por parada cardiorespiratoria fuera del hospital. La realizacion de estas maniobras
es particularmente efectiva cuando se inician de manera temprana. El tiempo trans-
currido desde la instauracion de la parada cardiorespiratoria y la iniciacion de
maniobras de RCP, es uno de los factores prondsticos de supervivencia, mas impor-
tantes.

Los Balnearios son Centros Sanitarios, que estan frecuentados por personas que
representan una poblacion de especial riesgo de sufrir parada cardiorespiratoria. Los
Balnearios cuentan con personal sanitario experimentado que se puede encontrar
con una situacion de urgencia sanitaria grave y precisa tener los conocimientos y los
medios adecuados para poder responder a la primera atenciéon de esa urgencia,
como pudiera ser una parada cardiorespiratoria, hasta que lleguen los medios sanita-
rios mas especificos que se puedan hacer cargo de la estabilizacion y traslado del

Bol Soc Esp Hidrol Méd 122 ISSN: 0214-2813
2016, Vol. 31, Supl. 1, 122-123 DOL: 10.23853/bsehm.2017.0264



XIX Congreso de la Sociedad Espariola de Hidrologia Médica

enfermo hasta un Hospital, que en ocasiones se hallan muy distantes del Centro
Termal.

Es necesaria la concienciacion por parte de los médicos en que la empresa se
implique en formacion del personal sanitario en técnicas de soporte vital basico
(SVB) y uso de desfibrilador automatico.

Es necesario que los balnearios cuenten con al menos un desfibrilador automati-
co (DEA), que haré que se conviertan en Centros Cardiosaludables.

Palabras clave: parada cardiaca, desfibrilador, balneario, cardiosaludable

Key words: cardiac arrest, defibrillator, thermal spa, heart-healthy

Referencias

Monsieurs KG. et al. Recomendaciones para la Resucitacion 2015, del Consejo
Europeo de Resucitacion Cardiaca (ERC), Seccion 1

http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.038

American Heart Asociation, Aspectos destacados de la actualizacion de las guias
de AHA para RC Py ACE de 2015.

https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-
Guidelines-Highlights-Spanish.pdf

Bol Soc Esp Hidrol Méd 123
2014, Vol. 29, Nam. 2, 122-123



